
Inicio Sisterna Tablao

Tiempo 1h 30 min 2h

Itinerario: Tablao – Sisterna - Tablao.
Dificultad: Baja 
Distancia:7 Km 
Duración: 2h
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El itinerario comienza en el pueblo de Tablao iniciando el
descenso a través de castaños hasta el Río la Collada.
Siguiendo el margen izquierdo del río debes cruzar el
puente desde donde podrás observar los restos de
algunos molinos típicos de la zona.
El trayecto comienza a ascender ligeramente hasta llegar a
una señal de indicación donde debemos girar a la derecha
dirección Brañas de Moreda, Sisterna. En este punto
debemos continuar la marcha de frente hasta alcanzar un
pequeño arrollo que cruzamos hacia la derecha, y donde
continuamos por una senda llana desde donde podemos
ver el pueblo de Tablao a la derecha. Esta senda discurre
entre robles y abedules además de abundantes
arandaneras hasta llegar a una campa.
En esta campa donde podemos disfrutar de algunos
corros, utilizados para el ganado, empezamos un ligero
descenso hasta llegar a una pista forestal. A nuestra
izquierda observamos un valle de origen glaciar donde se
encuentran las Lagunas de Tablao – Sisterna. Para
continuar dirección Sisterna, en este punto deberemos
tomar el camino de la derecha. Continuando por esta pista
en llano, a escasos metros comenzar a descender hasta
llegar por fin a la aldea de Sisterna en el concejo de Ibias.
Para finalizar el itinerario continuamos la marcha por la
carretera AS-212 hasta llegar nuevamente en el pueblo de
Tablao, punto de partida de la ruta.
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PROMUEVE: Consejería de Desarrollo Rural y Recursos Naturales / DISEÑO: TAXUS MEDIO AMBIENTE

AS-212

AS-212

Ruta PR-AS 267
Carretera comarcal
Pistas, caminos, sendas
Ríos
Límites de municipio/provincia
Edificaciones y/o contrucciones
Mirador

Altitud (m)
  600-800
 800-1000

1000-1200
1200-1400

Proyección UTM ETRS 89
1:20.0000 200 m
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